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Рабочая программа составлена на основе нормативных документов:
·  -        Федерального Государственного стандарта второго поколения. Издательство  «Просвещение».

· -         Примерные рабочие программы В.И.Лях «Физическая культура», предметная линия учебников 10-11 классы В.И.Ляха. ФГОС. Издательство: Просвещение.
· -Соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования   и учебному плану школы, основной общеобразовательной программы основного общего образования муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с. Камелик Пугачевского района Саратовской области».
· Учебно-методический комплект:

· 10-11 классы: Физическая культура. Методические рекомендации. 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций/ В.И.Лях. М.: Просвещение.
· Место  в учебном плане.
· Согласно Базисному учебному плану основного общего образования на обязательное изучение всех учебных тем программы по физической культуре отводится 207 ч, из расчета 3 ч в неделю с 10 по 11 классы. Программа рассчитана на два года обучения.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

· В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы среднего (полного) общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 10 и 11 классов направлена на достижение старшеклассниками предметных результатов по физической культуре. 

· Предметные результаты:
· умение использовать разнообразные виды и формы физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

· овладение современными методиками укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний;

· овладение способами контроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

·  владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
· овладение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов спорта с помощью их активного применения в игровой и соревновательной деятельности.
Выпускник на базовом уровне научится:

· определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

· характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;

· характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;

· составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;

· выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;

· выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· практически использовать приемы самомассажа и релаксации;

· практически использовать приемы защиты и самообороны;

· составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;

· определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств;

· проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

· самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;

· выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;

· проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;

· выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта;

· выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

· осуществлять судейство в избранном виде спорта;

· составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки.

Средства и способы достижения результата.

· Формы организации учебной деятельности: урок, соревнования между классами, турниры. Внеучебные формы: физкультурно-спортивный кружок «Легкая атлетика»

Содержание учебного предмета , курса 
	№ 

п/п
	Название раздела, тем
	Кол-во 

часов
	Содержание учебного раздела 

	
	
	
	Теоретические основы

	1
	 Основы знаний

 о физической культуре
	3/3

	· Правовые основы физической культуры и спорта
· Понятие о физической культуре личности

· Физическая культура и спорт в профилактике заболеваний и укреплении здоровья

· Правила поведения, техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях физическими упражнениями

· Основные формы и виды физических упражнений

· Особенности урочных и неурочных форм занятий физическими упражнениями

· Адаптивная физическая культура

· Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями

· Формы и средства контроля индивидуальной физкультурной деятельности

· Основы организации двигательного режима

· Организация и проведение спортивно-массовых соревнований

· Понятие телосложения и характеристика его основных типов

· Вредные привычки и их профилактика средствами физической культуры

· Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений

· Современное олимпийское и физкультурно - массовое движения

	2
	Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной, спортивно-оздоровительной и прикладной) деятельности
	102/99

	Лёгкая атлетика: метание утяжелённых мячей весом 150 г и гранаты весом до 700 г на расстояние и в цели; кросс по пересечённой местности; бег с препятствиями, эстафеты с метанием, бегом, прыжками, переноской груза или товарища, совершенствование техники спринтерского, эстафетного, длительного бега, прыжка в высоту и длину с разбега, метаний в цель и на дальность. 

Лыжная подготовка: совершенствование техники переходов с одновременных ходов на попеременные, техники спортивных ходов и тактики прохождения дистанции, преодоление подъёмов и препятствий (заграждений, канав, рвов, стенок, заборов и др.); эстафеты с преодолением полос препятствий. 
Спортивные игры: совершенствование техники передвижений, владения мячом, техники защитных действий, индивидуальных, групповых и командных тактических действий в нападении и защите (баскетбол, волейбол, футбол). 
Гимнастика с элементами акробатики: освоение и совершенствование висов и упоров, опорных прыжков, акробатических упражнений, комбинаций из ранее изученных элементов. 

	
	Итого
	105/102
	


Тематическое планирование 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	                                                       10 класс

	1. 
	Основы знаний
 о физической культуре

	3

	2. 
	Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной, спортивно-оздоровительной и прикладной) деятельности

	102

	
	11 класс
	

	3
	Основы знаний
 о физической культуре

	3

	4
	Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной, спортивно-оздоровительной и прикладной) деятельности
	99


3

